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HAND IN HAND ZUM
MITTAGSTISCH

Der Mittagstisch im Alters- und Pflegeheim Parc ist ein
Betreuungsangebot der Gemeindeschule Vaz /Obervaz

Kurz nach halb zwolf — auf dem Schulhof
der Schule in Lenzerheide warten Julia Jost
und Verena Michel vom Verein Kibe Laibel-
la. Julia Jost leitet die Betreuung des Mit-
tagstisches sowie die Schiilerbetreuung
und wird von Verena Michel unterstiitzt.
Insgesamt 16 Kinder nehmen am Angebot
des Mittagstischs, der tdglich ausser mitt-
wochs im Alters- und Pflegeheim Parc statt-
findet, an verschiedenen Tagen teil. Die

Anzeige

Von Nicole Trucksess

Schulglocke ertont — die Kinder sammeln
sich um die beiden Betreuerinnen. In
Zweierreihen geht es zum nahegelegenen
Altersheim. Vor dem Essen werden Ta-
schen und Jacken im Aufenthaltsraum ab-
gelegt und Hande gewaschen. Nacheinan-
der diirfen die Kinder dann zum Esstisch.
Das Essen ldsst nicht lange auf sich warten
— es gibt Salat und Spaghetti. Am Tisch er-
klart Alessio die Regeln: «Fiir jeden gibt es

Julia Jost (links) und Verena Michel (rechts)
betreuen die Kinder, die am Mittagstisch
im Alters- und Pflegeheim Parc teilnehmen.
Bild Nicole Trucksess

eine Scheibe Brot und ein Glas Tee, Wasser
dirfen wir trinken, so viel wir wollen.»
Dass die Regeln eingehalten werden, da-
rauf achten die Kinder selbst sehr genau.
«Wenn wir die Regeln nicht einhalten, gibt
es eine Verwarnung, dann eine gelbe und
rote Karte», erkldrt Alessio weiter. Und wo-
fiir gibt es eine Verwarnung? «Wenn wir
Seich machen», sagt Sandro. «Wenn wir
zwischen den Tischen herumlaufen oder
quer iiber die Tische rufen», ergédnzt Ales-
sio. «Fiir Schimpfworter gibts die rote Kar-
te.» Dann heisst es, eine Geschichte zu
schreiben. Aber das kommt zum Gliick sel-
ten vor. «Na ja, Verwarnungen gibt es schon
ofter», muss Sandro zugeben. Nach dem
Essen konnen die Kinder Hausaufgaben
machen oder spielen. Gegen 13.15 Uhr geht
es zuriick zum Schulhof, wo die Kinder sich
bis zum Unterrichtsbeginn oder der Betreu-
ung noch austoben kénnen.

MITTAGSTISCH

Der Mittagstisch wird von der Gemeinde-
schule Vaz/Obervaz im Rahmen der Be-
treuung angeboten. Seit Schulbeginn
201¢4/15 fiihrt der Verein Kibe Laibella im
Auftrag der Gemeindeschule Vaz/Obervaz
den Mittagstisch durch. Die Kosten fiir das
Angebot sind einkommensabhadngig und
liegen zwischen 12 und 17 Franken pro
Kind. Unterstiitzt wird der Mittagstisch
auch durch die Gemeinde. Der Betreu-
ungsbedarf wird jahrlich durch eine Um-
frage unter den Eltern abgefragt.

Informationen iiber das Betreuungsangebot
erteilt das Schulsekretariat unter

E-Mail an schulsekretariat@vazobervaz oder
Telefon 081 384 34 37
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Mit grossem Showroom in Cazis!




